Tiskova zprava, 12. 4. 2016

Ve Zd’arském Senior Pointu nové funguje Alzheimer poradna Vysocina

Od dubna 2016 rozsifuje Senior Point ve Zd’afe nad Sazavou svoji nabidku sluZeb pro
seinory. V prostorach Rodinného centra Srdicko ve ¢tvrtém patie polikliniky zahajila
svoji ¢innost Alzheimer poradna Vysocdina. Ta nabizi pomoc a podporu nemocnym s
demenci i jejich blizkym, ktefi o né pecuji.

Se zvysujicim se vékem populace nardsta i mnozstvi nemocnych s demenci. Ti si zpocatku
své potize mohou uvédomovat, ve vétSiné piipadi si zmén vSimnou i blizké osoby
nemocného. ,,Nase poradna pomaha lidem, kteri citi, Ze se zhorsuje jejich pameét a
soustredeni. MiuiZzeme nabidnout rady, jak chorobé predchazet, jak ji diagnostikovat a lécit. Je
nutné takeé vyloucit pripadna telesna onemocnéni, ktera se mohou projevovat stejné jako
demence, “ vysvétluje odborna pracovnice poradny Marcela Rypalova.

Zasadni oblasti prace poradny je poskytovani konzultaci lidem, ktefi pecuji o svého
blizkého s demenci. Ti jsou casto ve velmi kratkém casovém obdobi nuceni fesit nejrizné;jsi
problémy, které péce o takto nemocného ¢loveka piindsi. ,,Poradime, jak prizpusobit domact
prostredi, aby lépe vyhovovalo nemocnému i pecovateli. PomuzZeme s orientaci v pravnich
otazkach, napriklad pri vyrizovani prispévku na péci. Diilezité je také s nemocnym spravné
komunikovat, “ ptiblizuje Marcela Rypalova.

Alzheimer poradna funguje v prostorach Senior Pointu kaZdou prvni stiedu v mésici od 8
do 15 hodin, v ptipad¢€ potieby také kazdé tieti utery v mésici v dobé od 13 do 17 hodin.
Na konzultaci je nutné se predem objednat na telefonnich Cislech 733 629 018 nebo 561 111
323, popt. na mailové adrese poradkyné rypalova.m(@alzheimerporadnavysocina.cz.
Poradenstvi miize byt anonymni a je poskytovano zdarma.

Podle soucasnych statistik trpi Alzheimerovou chorobou kazdy trinacty €lovék starsSi 65 let.
Vyhledy do budoucnosti nejsou pfili§ ptiznivé. V roce 2030 bude pocet nemocnych s demenci
vice nezZ dvojnasobny.
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Alzheimer poradna Vyso¢ina je registorovana socialni sluzba domova Zdirec, ptispévkové organizace. Poslanim
sluzby je poskytovani odborné poradenské a podpurné ¢innosti nemocnym Alzheimerovou chorobou a jinymi
demencemi, jejich rodindm, peovatelim i Siroké vefejnosti. Prioritou je podpora kvalitniho a dustojného Zivota
nemocnych v jejich pfirozeném prostfedi. Sluzba je urcend pro nemocné trpici Alzheimerovou chorobou c¢i
jinymi typy demence od 26 let a pro jejich rodinné pecujici a profesionalni pecovatele od 18 let. Vice na
www.alzheimerporadnavysocina.cz.

Senior Point sidli ve 4. patfe polikliniky ve Zd’afe nad Sazavou v prostorach Rodinného centra Srditko.
Provozuje jej Kolpingovo dilo CR, zs. Senior Point je moderni vzdélavaci a kulturni centrum pro setkavéani
seniorl. Poskytuje informace o socialnich sluzbach a institucich, nabizi bezplatny pfistup na internet, organizuje
besedy a piednasky pro seniory, informuje o udélostech a kulturnich akcich ve Zd’afe nad Séazavou a
okoli.Veskeré sluzby Senior Pointu jsou bezplatné, provozni doba je kazdy vSedni den od 8 do 15 hodin. Vice na

http://www.rcsrdicko.cz/com-sef-support/kontaktni-misto-pro-seniory.
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